Neurodiversidad

Breve guia informativa
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La neurodiversidad se refiere a como las personas interactuan y experimentan el mundo que las
rodea de distintas maneras. No existe una Unica forma "correcta” de pensar, aprender y
comportarse. Estas diferencias no son deéficits. Las personas con autismo, TDAH, ansiedad,

trastorno obsesivo-compulsivo y muchos otros diagnésticos que afectan el pensamiento vy el
comportamiento se consideran neurodivergentes.
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Algunas formas de hacerlo son:
Aceptar las diferencias
Revisar nuestros sesgos sobre la “normalidad”
Generar conciencia para aumentar la aceptacion
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Comprender los niveles de apoyo

» Los niveles de apoyo pueden cambiar con el tiempo segun el
entorno y las necesidades actuales de la persona.

» Los niveles de apoyo ayudan a los profesionales y a las familias a
comunicarse sobre la cantidad de apoyo que una persona puede
necesitar para prosperar en las actividades diarias.

o Ejemplo: Hogar vs. Escuela

¢Por qué son importantes los niveles de apoyo en el momento del diagndstico?

» Para ayudar a las familias a comprender qué apoyo puede necesitar
el individuo para completar las actividades diarias.

» Para desarrollar planes de atencion individualizados.

» Para apoyar a los profesionales para cubrir necesidades especificas.

Niveles de necesidades de apoyo
Requiere apoyo - Nivel 1

e Las interacciones sociales pueden ser diferentes a las de los
companeros.
e Laorganizaciony la planificacién pueden limitar la independencia
Requiere apoyo sustancial - Nivel 2

* Interacciones sociales limitadas a intereses especificos Libros sobre neurodiversidad
e Comportamientos frecuentes, restringidos o repetitivos que Para padres
pueden interferir con las actividades diarias : g' a“t';mO sin m?s_car?:'((ge"ml')'?”cet)
. . . . eres numanos unicos arry Frizanty
Requiere apoyo muy sustancial - Nivel 3 Tom Fields-Meyer)
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| vidades diari Para nifios
as actividades diarias . “Uniquely Wired” (Julia Cook)
e Cambiar de acciones o de enfoque puede causar una angustia « “Masterpiece” (Alexandra Hoffman)

« “All My Stripes” (Shaina Rudolph)

significativa y afectar las actividades diarias.
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