
Nombre del medicamento Instrucciones del medicamento

Guía para la toma de decisiones
compartidas: Medicamentos
Esta lista de verificación está diseñada para facilitar la toma de decisiones
compartidas al decidir si la medicación es adecuada para usted o su hijo. La
toma de decisiones compartida es un enfoque colaborativo entre los pacientes,
sus familias y los médicos que les recetan medicamentos para analizar las
opciones de atención médica disponibles, compartir inquietudes, comunicar
preferencias y evaluar los beneficios y riesgos de todas las opciones. 

Comparta lo que espera que el
medicamento haga por usted o
su hijo O enumere las
inquietudes sobre este
medicamento. 

Temas de discusión y preguntas Notas

¿Cómo ayuda este
medicamento?

¿Qué sucede si me olvido de
tomar una dosis O si dejo de
tomar el medicamento?

¿Es este un medicamento que
se debe tomar con la comida o
con el estómago vacío?

¿Qué efectos secundarios son
comunes con este
medicamento?

¿Cómo sabré si este
medicamento me está
ayudando Y cuánto tiempo
debería tardar en verse una
mejoría?

¿A quién llamo si tengo
inquietudes? 

¿Cuánto tiempo antes debo
programar una visita de
seguimiento? 
¿Es necesario realizar análisis
de sangre antes o después de
comenzar a tomar este
medicamento Y por qué es
importante? 

Fecha de cita

Nombre del médico

Medicación discutida

¿Cómo funciona el
medicamento?


