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La terapia del habla y del lenguaje desempefia un papel importante para ayudar a las personas

en el espectro del autismo a desarrollar habilidades de comunicacién, mejorar las interacciones

sociales y expresar sus necesidades eficazmente. Los terapeutas del habla y del lenguaje crean
planes individualizados para promover una comunicacion oral, linguistica y social exitosa.

¢Qué es la terapia del habla?

La terapia del habla y del lenguaje ayuda a (03 terapeutas del lenguaje utlllzan\

desarrollar formas de compartir (lenguaje estrategias como juegos de roles,
expresivo) y comprender (lenguaje receptivo) historias sociales y juegos
informacion de forma vocal, visual y a través interactivos para reforzar las

del lenguaje corporal para mejorar las habilidades de comunicacién que

habilidades de comunicacion. . .
pueden incluir:

La terapia del habla y del lenguaje también  Compartir un momento (atencién
ayuda a las personas que no hablan o que conjunta)
hablan minimamente con métodos de « Comunicacién basada en el juego

comunicacion alternativos, como sistemas de
comunicacion por intercambio de imagenes
(PECS), lengua de sefias o dispositivos
generadores de habla.

e Juego cooperativo

» Uso social del lenguaje (lenguaje
pragmatico)

e Usar palabras para expresar

La terapia del habla y del lenguaje también emociones

puede abordar problemas relacionados con la « Comprender el lenguaje corporal

alimentacion y la deglucién. « Tomar turnos con los deméas

e Comprender y procesar el lenguaje
¢Por qué es importante la terapia « Producir un discurso claro y

del habla y el lenguaje? \ comprensible (articulacién) /

Al mejorar las habilidades de comunicacién, la
terapia del habla ayuda a las personas en el

espectro autista a expresarse de manera mas (:A quien contactar para
efectiva, ayuda a reducir la frustracién y obtener mas informacion?
fortalece las interacciones en el hogar, la

escuela y en entornos sociales. r(: Médico de cabecera
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