1. ABRE LA TAPA DEL INODORO

Abre la tapa del inodoro para que puedas ver el agua.

0. BAJATE LOS PANTALONES Y LA ROPA INTERIOR

Bajate los pantalones por debajo de las rodillas pero
por encima de los tobillos.

9. SIENTATE EN EL INODORO ﬁfyf\ ‘

Quizas tengas ganas de hacer , pOopo6 0 ambas cosas.
A veces tardas un poco en poder hacerlo, jy no pasa

U, LIMPIA CON PAPEL HIGIENICO

Después de hacer 0 popo, limpiate con papel higiénico
o toallitas humedas. Si hiciste , limpiate la parte
delantera. Si hiciste pop9, limpiate atras. Si hiciste los dos,
limpiate en ambos lados.

K. SUBETE LA ROPA INTERIOR Y LOS PANTALONES

Después de ir al bafio y limpiarte, subete los pantalones. Si
necesitas ayuda para abotonarlos o subir la cremallera,
pidele ayuda a un adulto de confianza.
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