Formulario de Seguimiento del Sueno (EE

Este formulario permite registrar detalles sobre la rutina y horario de suefio suyos de su hijo. Compartir este formulario con su médico les
ayudara a trabajar en equipo para garantizar que el plan de tratamiento aborde eficazmente las dificultades del suefo. Lleve el formulario a

Nombre cada cita para que usted y su médico puedan revisar la informacidn juntos.
'Fecha | Medicamento | Dosisyhora = | Alahoradedormir iHorade acostarse] ;Cudntotiempoletomé  :Tiempo despierto  Notas .
i Jarutinafuer G iquedarsedormido?
! : [ ] Tipica [ | Menos de 20 minutos R
Nombre ; mg. Hora [ Diferente —— i[ |20 - 30 minutos i Numero de despertares
i [ ] Ninguno AM PM i AM PM [ ]30-60minutos
: : : [ sin rutina [ ] Mas de 60 minutos i Tiempo total despierto
: : [ ] Tipica i ] Menos de 20 minutos | —
i Nombre ! mg. Hora | Diferente i i[20-30minutos Numero de despertares
[ Ninguno AM  PM o AM PM (130 - 60 minutos = -
: : 5 [ ] sin rutina : i [ ] Mas de 60 minutos : Tiempo total despierto
: : | [ Tipica [ | Menos de 20 minutos T
Nombre mg. Hora (] Diferente . [ ] 20 - 30 minutos Numero de despertares
[ ] Ninguno AM PM o AM PM [ ] 30 - 60 minutos
: ; [ ] Sin rutina i ["] Mas de 60 minutos : Tiempo total despierto
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" e[ Memosde20minutos ———
; : : | Tipica : : [ 20 - 30 minut  Numero de despertares
: : . : : : : - 30 minutos ;
i Nombre i mg Hora ' [ Diferente — D oo .
: : ; ; : - 60 minutos ;
: Ninguno : AM PM : . . . AM PM ' 'Ti | f
: (] : E ["] Sin rutina | [] Mas de 60 minutos E iempo total despierto
: [ Tipi [ | Menos de 20 minutos i
: : : ipica ; -
' Nombre '\ mg. Hora : p i[_]20 - 30 minutos : Nimero de despertares
i : i Diferent : : : :
i [ ] Ninguno ; AM PM 5 | Diferente i AM PM 5 (130 - 60 minutos 5
: i [ ] Sin rutina [ | Méas de 60 minutos : Tiempo total despierto
T T Menos de 20 minutos (e 1
: : : [ Tipica : {1 20 - 30 minutos : Nimero de despertares
; Nombre ; mg. Hora . [ ] Diferente : . ;
: Ni : : . AM  PM : (130 - 60 minutos ;
[ ] Ninguno AM PM ] Sin rutina [ Més de 60 minutos ;Tiempo total despierto
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" DT ~i[[Memosde20minutos _______ i
: : : ipica : ;
i Nombre . mg. Hora ; P ; . ; [ ]20 - 30 minutos : Numero de despertares
[ ] Ninguno AM PM [ Diferente AM  PM [ ] 30 - 60 minutos
: : [ ] Sin rutina [ | Més de 60 minutos ;Tiempo total despierto
"""""" DTpcaDMenosdeZOmlnutos_
: : : ipi : : . ‘NG
| Nombre o, Hora i i ‘ E 1 20 - 30 minutos | Nimero de despertares
; D Ninguno E AM PM i |:| Diferente i : E D 30 - 60 minutos :
' { AM PM :[] s de 60 minutos { Tiempo total despierto

i [_] Sin rutina



Formulario de Seguimiento del Sueio (-

i Ala hora de dormir Hora de acostarse! ;Cuanto tiempo le tomé i Tiempo despierto {Notas
i larutina fue: ! : quedarse dormido? : !

Nombre mg Hora Diferente :
: ) ! L AM PM : D 30 - 60 minutos :
[ | Ninguno AM PM [ |Sinrutina : [ ] Més de 60 minutos | Tiempo total despierto
[] Tipica [ | Menos de 20 minutos | c— :
: : i [ ] 20 - 30 minutos i Numero de despertares |
: Nombre mg. Hora : Diferente : : :
; . ! N AM PM : [ 130 - 60 minutos :
i [] Ninguno AM PM [ ]Sinrutina i [ | Mas de 60 minutos | Tiempo total despierto
| [ Tipica : [ ] Menos de 20 minutos | |
: : i [ ] 20 - 30 minutos i Numero de despertares |
: Nombre mg. Hora : Diferente : : :
o ! o AM PM 17 30- 60 minutos ,
i[_ | Ninguno AM PM [ |Sinrutina i [ ] Mas de 60 minutos ; Tiempo total despierto
| [ Tipica . [ ] Menos de 20 minutos | — |
: : i [ ] 20 - 30 minutos i Ndumero de despertares |
 Nombre mg. Hora i Diferente : : :
o ! o AM PM 17 30- 60 minutos ,
[ | Ninguno AM PM [ |Sinrutina ' [ Mas de 60 minutos : Tiempo total despierto
[] Tipica [ Menos de 20 minutos  —— ;
; ; i [_] 20 - 30 minutos i Nimero de despertares |
: Nombre mg. Hora : Diferente : : :
' ] AM  PM i [ 30 - 60 minutos .
[| Ninguno AM PM [ ] sin rutina ! [ ] Mas de 60 minutos ! Tiempo total despierto
| [ Tipica : [ Menos de 20 minutos | —__ ;
E : i [ ]20 - 30 minutos i Ndmero de despertares |
' Nombre mg. Hora ; Diferente : : '
; ) ; = AM  PM i [ 130 - 60 minutos :
i[_ Ninguno AM PM [ |Sinrutina [ ] Mas de 60 minutos i Tiempo total despierto
[ ] Tipica [ | Menos de 20 minutos | — :
: E ! []20 - 30 minutos i Numero de despertares !
{ Nombre mg. Hora : Diferente : 5 :
— § - AMPM [T 30 - 60 minutos |
i[ | Ninguno AM PM | [ ]Sinrutina i [ | Mas de 60 minutos i Tiempo total despierto
[ Tipica { [ | Menos de 20 minutos | — .
5 E : [ ] 20 - 30 minutos i Nimero de despertares :
: Nombre mg. Hora : Diferente : : :
i g U AM PM 7] 30 - 60 minutos '
[ ] Ninguno AM PM i [ ] Sinrutina [ ] Mas de 60 minutos Tiempo total despierto
! [ Tipica i [_| Menos de 20 minutos | —— ;
: 5 i [ 120 - 30 minutos ! Numero de despertares !
 Nombre mg. Hora : Diferente : : :
— § - AM PM [T 30 - 60 minutos |
i[ | Ninguno AM PM | [ |Sinrutina i [ | Mas de 60 minutos i Tiempo total despierto

[ ] Tipica

[ Menos de 20 minutos
D 20 - 30 minutos

Numero de despertares




