4. iES HORA DE PREPARARSE PARA IR A LA CAMA!

O  COMIENZA TU RUTINA PARA IR A DORMIR. PUEDES:
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Banarte Comer algo Cepillarte los dientes Ir al bano

3. PONTE EL PIJAMA

4. ANTES DE ACOSTARTE, AQEGURATE DE
QUE TU HABITACION ESTE
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